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CURSO DE BUCEADOR 1 ESTRELLA FEDAS CMAS 
Calendario de curso.  
 
15 al 20 julio 2019 
 
 
 

15/7 - lunes Teoría 
17.00 a 20.00h T1. Nuestro primer contacto con el agua. 

T2. Los efectos de los cambios de presión. 

16/7 - martes Teoría + Prácticas en aguas confinadas 
16.00 a 20.00h T3. La respiración con escafandra autónoma. 

Prácticas. Adaptación al medio marino. 

17/7 - miércoles Prácticas en mar. Aguas confinadas + Teoría 
16.00 a 20.00h Prácticas. Adaptación al medio acuático 

T4. Limitaciones por respirar aire a más de una atmósfera de presión. 

18/7 - jueves Prácticas en mar. Aguas confinadas + Teoría 
16.00 a 20.00h Prácticas. Bucear pendiente del compañero. 

 
T5. Planificación y control de la inmersión 

 20/7 - sábado Prácticas en mar. Mar abierto 
8.00 a 14.00h Buceo desde embarcación. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


